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PERFIL PROFESIONAL

Licenciada en Ciencias Biológicas (UIB) y Graduada en Nutrición y dietética Humanas Univ. Isabel I Castilla, Burgos). Colegiada como ejerciente tanto en el COBIB como el CODNIB. Nivel Master en Microbiota y titulada CAP ( Curso Adaptación Pedagógica)
 Actualmente imparte formación en ámbito privado, que se compatibiliza con actividad en empresa dedicada a equipamiento de laboratorios.
Capacidad de organización y gestión
Capacidad de trabajo en grupo
Buena comunicadora 
Facilidad de aprendizaje

Con ilusión y motivación por ampliar actividad en el ámbito de la Formación Académica Superior para estudiantes y profesionales del ámbito de la Salud, Nutrición Humana y las Ciencias Biológicas.
Titulación Académica
Licenciatura en Ciencias Biológicas . UIB 1991-1996

Grado Universitario en Nutrición y Dietética Humana  Universidad Isabel I de Castilla. (2013-2017)

Curso de adaptación pedagógica .UIB 1996

Master en Nutrición y dietética Humanas. Universidad Complutense de Madrid, facultad de farmacia. 2009-2011 , 500 horas
Master en Microbiota Humana ( Julio 2020 a agosto 2021)  CEU (Universidad Cardenal Herrera) 
Experto en nutrigenómica y nutrigenética. IEQFB 2023

Experiencia profesional
-Ámbito Educativo.
Profesora  en la escuela ESTENA . (Septiembre de 2017 hasta la actualidad) 
En dicho centro actualmente imparto las asignaturas de Fisiología Humana, Nutrición y dietética, Fisiopatología , Biología y Evolución Biología celular y bases de bioquímica y  Nutrición aplicada a patologías
Impartición de un curso sobre introducción a la nutrición en la escuela de adultos La Camela de Manacor

- Ámbito Salud, Ciencia y tecnología
Nutricionista para la Fundación Natzaret: (Mayo de 2022 hasta la junio 2024).
En este puesto me dediqué a elaborar los menús anuales para la fundación teniendo en cuenta las necesidades nutricionales de los niños y adolescentes que viven allí así como los requerimientos especiales en cuanto a posibles alergias o intolerancias o las restricciones alimentarias por motivos religiosos 
Delegada de ventas en Baleares para la empresa VIDRA FOC S.A. (Julio 2017 hasta la actualidad) 
 Este ha sido uno de los puesto en el que más me he desarrollado profesionalmente pues me ha permitido entrar en contacto con ámbitos muy variados del mundo científico, desde laboratorios de analíticas a terceros hasta el ámbito universitario y centros de investigación, depuradoras, plantas desalinizadoras, ámbito hospitalario, etc.
Supervisor de calidad Hospitalaria)  (2017) Hospital de Manacor. 
En este centro lleve a cabo funciones relacionadas con la supervisión y control de la higiene y desinfección de las diferentes zonas del hospital así como de los centros de salud dependientes del mismo. También formé parte en acciones formativas dirigidas al personal del centro, sobre todo el encargado de la limpieza en materia de control de infecciones y desinfección así como normas para evitar la contaminación cruzada o la propagación de microorganismos de una área a otra del hospital. Colaboré así mismo en la elaboración de protocolos para desinfección de aislados, y planificación de limpiezas de zonas de alto riesgo
Responsable de Calidad  (marzo de 2007 –abril de 2009), Sercool Insular S.A, Carlos Simonet Roig 
Experiencia en la normativa ISO 9001 y  14000.
Implantación del sistema de calidad en Sercool Insular S.A. 
Como responsable de Calidad he tenido oportunidad de llevar a cabo la implantación y desarrollo de la ISO 9001, así como el inicio de la implantación de la certificación FQM y EFR, además de la participación en seminarios y cursos sobre calidad, responsabilidad social corporativa, gestión de valor, etc.
Durante este período además de llevar a cabo las tareas relacionadas directamente con la gestión de calidad, tales como control de indicadores, desarrollo de objetivos, control de procesos, resolución de no conformidades, auditorias,  también desarrolle tareas de administración, pedidos, control de stocks, facturación etc.

-Otros ámbitos.

Supervisora de  ventas  para la empresa Eurovendex S. A. Mayo 2000-marzo 2002 
Las tareas en este puesto estaban relacionadas con la gestión de personal que la empresa tenía destinado en la isla, tales como selección contratación, bajas y vacaciones, control de ventas, etc

Azafata de tierra en las salas V.I.P del Aeropuerto de Palma desde Octubre 1999- febrero de 2000. 

Otros conocimientos 

 Colaboración con la fundación universidad y empresa en el desarrollo del proyecto Gestión del valor y Belvin

Asistencia a seminarios sobre conciliación de la vida familiar y laboral  así como de responsabilidad social en la fundación +Familia en Madrid.

Asistencia a las primeras jornadas de innovación empresarial

Asistencia al seminario ”Psicología y motivación del empleo”   en la cámara de comercio de Palma

Impartición de cursos de formación interna sobre temas relacionados con el tratamiento de aguas, contaminación microbiológica ,normativa y legislación de aguas y aplicaciones del ozono en la desinfección de aguas.

Desarrollo de protocolos de actuación en la empresa de socorrismo “Salvamente Aquàtic”.

Elaboración del Manual de Empleados de la empresa citada anteriormente sobre la desinfección y limpieza de piscinas públicas.

 Prácticas como becaria durante 6 meses en el I.B.I. (Instituto Balear de Infertilidad).

Colaboración en las primeras jornadas sobre Genética Molecular impartidas en el Hospital de Son Dureta.

Prácticas de Bioquímica analítica y clínica en la Policlínica Miramar.










Formación complementaria y colaboraciones

Experto en Microbiota humana (Mayo 2022 a agosto 2022) Regenera University. 
Curso orientado a un enfoque práctico para el tratamiento de  la disbiosis asociada a ciertas patologías 
Seminarios ofrecidos por diferentes laboratorios 
-Regulación de Neurotransmisores a través de la alimentación y la suplementación ( 01/03/23)
-Artritis y artrosis, su rastro nutrigenético ( 30/11/22)
-SIBO, Regenera Sumit 2023
-Suplementación y dieta antiinflamatoria (21/05/22)
-Neuroinflamación y Neurotransmisores (02/05/21)
-Oncología integrativa ( 11/05/21)
Practicas Endocrinología Hospital de Manacor ( 2017). 
Durante estas prácticas algunas de las tareas que realice fueron Elaboración de dietas pacientes , educación nutricional a diabéticos, elaboración de protocolos nutrición enteral, valoración nutricional de pacientes hospitalizados, supervisión de menús de cocina, asistencia a reuniones semanales del equipo médico 

Master en Dirección y gestión de Pymes. EFEM, formación empresarial grupo Gates. 1080 horas lectivas , 8-2008-2009  

Curso superior en Calidad. EFEM, formación empresarial grupo Gates. 2009  
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